
                    24-1 박사 과정 종합시험 예상 문제

1. CBT의 핵심 신념과 인지왜곡 유형에 설명하시오.

2. T.A.의 자아 상태와 교류 유형, 상담기법에 대해 설명하시오. 

3. 내담자 중심상담에서 가장 핵심적인 치료 기법을 설명하시오.

4. 애착이론에서 불안정애착유형과 부모의 양육태도에 대해 설명하시오.
  

5. 보웬의 다세대 전수과정에 대해 설명하시오

6. 치료적 요인 중 초기가족의 교정적 재현의 의미와 예를 쓰시오.

7. 집단 응집력의 중요성에 대해 설명하시오.

8. 심리평가의 1) 구성요소 4가지  2) 심리검사 시 고려해야 할 윤리적인 사항 두 가지를 적  
   으시오.

9. 다음은 20대 남자 내담자(만21세, 경제학전공)의 표준화 성격진단 검사의 백분위 점수를   
나타낸 것이다. 이 내담자는 자신의 성격특성 및 진로에 대한 고민(향후 대기업 혹은 연구    
소 취업을 고려하고 있음)으로 심리검사를 의뢰하였다. 아래의 결과표를 보고 타당성 척도,    
기술 척도, 임상 척도의 점수를 고려하여 이 내담자의 성격진단 검사 결과를 해석해 보고,    
이 내담자의 성격 특성에 적합한 진로에 대해서도 기술해보시오. (타당도 척도 결과는 신     
뢰로운 것으로 가정함) 

척도 백분위 점수 척도 백분위 점수
타당성 30 충동성 45
안정성 61 우월성 30
지배성 37 우울 62
사회성 30 불안 50
책임성 70 편집 70
사려성 80 내폐 46
동조성 50 신경 40
남향성 30



10. 다음은 50대 여자 내담자의 MMPI-2 임상척도와 임상소척도의 T점수를 나타낸 것이다.   
아래의 결과표를 보고 임상소척도 점수를 고려하여 이 내담자가 나타낼 수 있는 성격특성     
및 심리적 증상을 뒷면에 구체적으로 적어보시오. (타당도 척도 결과는 신뢰로운 것으로 가정
함) 

임상 척도 
T 점수

 임상소척도 T 점수

1번: 70 소척도 없음 

2번: 74
주관적 우울감(D1): 70/ 정신운동지체(D2): 68
신체적 기능장애(D3): 67/ 둔감성(D4): 48/ 깊은 근심(D5): 45

3번: 71
사회적 불안의 부인(Hy1): 56/ 애정욕구(Hy2): 66
권태-무기력(Hy3): 61/ 신체증상 호소(Hy4): 68/ 공격성의 억제(Hy5): 48

4번: 42
가정불화(Pd1): 63/ 권위불화(Pd2): 53
사회적 침착성(Pd3): 57/ 사회적 소외(Pd4): 35/ 내적 소외(Pd5): 34

5번: 34 소척도 없음 

6번: 46 피해의식(Pa1): 40/ 예민성(Pa2): 41/ 순진성(Pa3): 65

7번: 57 소척도 없음 

8번: 59
사회적 소외(Sc1): 47/ 정서적 소외(Sc2): 69
자아통합 결여-인지적(Sc3): 48/ 자아통합 결여-동기적(Sc4): 55
자아통합결여-억제부전(Sc5): 61/ 기태적 감각 경험(Sc6): 51

9번: 59
비도덕성(Ma1): 66/ 심신운동 항진(Ma2): 53
냉정함(Ma3): 53/ 자아팽창(Ma4): 43

0번: 61 수줍음/자의식(Si1): 39/ 사회적 회피(Si2): 62/ 내적/외적 소외(Si3): 41


